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Je na vas, zda se pro cervikalni screening
rozhodnete, €i nikoli. Cilem tohoto letaku je pomoci
vam rozhodnout se.

Pro¢ NHS nabizi cervikalni screening?

Cervikalni screening NHS pomaha predchazet rakoviné
délozniho Cipku. Ve Velké Britanii kazdym rokem pred
touto chorobou zachrani az 5 000 zivota.

Pro¢€ jsem obdrzela pozvanku na cervikalni screening?
NHS nabizi cervikalni screening kazdé 3 roky vSem
Zzenam ve veéku 25 az 49 let a kazdych 5 let vSem Zenam
ve véku 50 az 64 let. To z toho dlvodu, Ze ve vétsiné
pFipadl se rakovina délozniho Cipku vyvine u zen ve
véku 25 az 64 let.



Co je rakovina délozniho Cipku?

Rakovina délozniho €ipku zacina tehdy, kdyZ se buriky v
déloznim Cipku za¢nou nekontrolovatelnym zplsobem rozristat
a vytvaret bulku (neboli nador). Kdyz se rakovina rozrista,
zaCinaji se bunky Sifit do dalSich ¢asti téla, a to muze byt Zivotu
nebezpecné.

Délozni Cipek je nejniZsi Cast délohy a nachazi se v horni Casti
pochvy.

Co zpusobuje rakovinu délozniho Cipku?

Témér vSechny rakoviny délozniho €ipku jsou zplsobeny virem
zvanym lidsky papillomavirus (zkracené HPV).

HPV je velmi bézny virus — béhem Zzivota se jim nakazi vétSina
lidi. Pfenasi se jakymkoli druhem sexualni aktivity s muzem &i
zenou. Existuje spousta typu HPV, ale pouze nékteré mohou
vyvolat rakovinu.

Typy viru HPV zpUsobujici rakovinu délozniho ¢ipku mohou
délozni Cipek infikovat, aniz by vyvolaly jakékoli pfiznaky. Ve
vétSiné pripadl dokaze imunitni systém tento virus znicit, aniz
byste si uvédomily, ze jste ho mély. Nékdy v§ak mohou infekce
typu HPV vyvolat na déloznim Cipku anomalie.

VétSinou se télo s abnormalnimi burikami vypofada a délozni
Cipek se vrati do normalniho stavu. Nékdy se tak v8ak nestane,
a abnormalni buriky se mohou vyvinout v rakovinu.
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Co je cervikalni screening?

Soucasti cervikalniho screeningu (dfive se mu fikalo
,cytologicky stér“) je odebrani malého vzorku bunék z povrchu
délozniho Cipku. Vzorek je pak odeslan do laboratore, kde se
pod mikroskopem zjistuje pfitomnost abnormalnich bunék.
Abnormalni bunky jesté neznamenaiji rakovinu, ale bez lécby se

z nich muze rakovina vyvinout.

V zavislosti na vysledcich vySetfeni muze byt vzorek podroben
testu na ty typy lidského papillomaviru (HPV), které zpusobuji
rakovinu délozniho Cipku.

Nasledné vam muze byt nabidnuto dal$i vySetieni (tzv.
kolposkopie), ktera umozni detailngjsi vySetfeni délozniho Cipku.
Pokud osoba provadéjici kolposkopii objevi abnormalni bunky,
navrhne jejich odstranéni, vétSinou v ramci dalsi kolposkopie.
Timto zplisobem muze screening pomoci pfi prevenci rakoviny
délozniho Cipku.



Co se bude dit, pokud se pro screening rozhodnu?
Pred vysetienim:
Cervikalni screening provadéji vétsinou sestficky nebo doktorky.

Pokud si chcete byt jisty, ze vySetfeni provede Zena, muzete o to
pozadat v dobé, kdyZ se budete objednavat.

VySetfeni by mélo byt v den, kdy nemate menstruaci. Pokud
menstruaci nemate, mizete byt vySetfeny kdykoli.

Pro usnadnéni pfipravy na vysetfeni bude jednodussi mit

na sobé volnou sukni (misto kalhot ¢i uzké sukné). Dva dny
pred testem nepouzivejte zadné vaginalni léky, lubrikanty ani
krémy, protoZze mohou ovlivnit vzorek, ktery sestra ¢i doktorka
odeberou.

Informujte svého lékare, pokud jste téhotna, pokud vam byla
provedena hysterektomie nebo si myslite, ze by pro vas bylo z
néjakého duvodu absolvovani cervikalniho screeningu obtizné.
Poradi vam s jakymikoli dotazy i obavami a zafidi pro vas vse
potfebné.

Béhem vysetieni:
Sestra nebo doktorka vas pozadaiji, abyste se svlékla od pasu
doll a lehla si na 1Gzko s nohama skréenyma a od sebe.

Do pochvy vam vlozi zafizeni zvané spekulum, kterym ji jemné
rozeviou. To sestficce €i doktorce umozni vySetfit vas délozni
Cipek.
K odebrani vzorku z povrchu délozniho Cipku mohou pouzit maly
kartaCek. Samotny test trva pouze jednu nebo dvé minuty. Cela
navstéva vétSinou trva pfiblizné 10 minut.

Je cervikalni screening bolestivy?

Mozna budete mit nepfijemny pocit, ale ten rychle zmizi. Pokud
vySetfeni boli, feknéte to sestficce nebo doktorce, a ony se to
pokusi udélat tak, aby to bylo pohodInégjsi.
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Vysledky cervikalniho screeningu
Dopis s vysledky byste mély obdrzet do dvou tydnu po vySetfeni.

VétsSina zen obdrzi normalni vysledky

Ze 100 zen, které cervikalni screening absolvovaly, bude mit asi

94 z nich normalni vysledky. Pokud jsou vase vysledky normaini,
existuje u vas velmi malé riziko onemocnéni rakovinou délozniho
Cipku pred dalSim screeningovym vySetfenim.

U nékterych zen se ve vzorku najdou abnormalni bunky

Ze 100 zen, které cervikalni screening absolvovaly, bude mit

asi 6 z nich ve vzorku abnormalni buriky. Abnormaini bunky
neznamenaji rakovinu, ale bez I1é¢by se nékdy mohou v rakovinu
vyvinout.

Mirné abnormalni buriky

VétSina Zen s abnormalnimi bufikami bude mit pouze mirné
abnormalni buriky. RozliSujeme dva typy mirné abnormalnich
bunék: hrani¢ni zmény nebo mirna dyskaryoza.

Pfi mirném abnormalnim nalezu bunék bude vas vzorek
testovan na ty typy lidského papillomaviru (HPV), které
zpusobuji rakovinu délozniho €ipku.

Pokud virem HPV nakazené nejste, je u vas nizké riziko
onemocnéni rakovinou délozniho Cipku pred daldim
screeningovym vysetfenim. Na dal$i screening budete pozvany
opét za 3 nebo 5 let, v zavislosti na véku.

Pokud u vas nakaza virem HPV existuje, bude vam nabidnuto
dalsi vySetieni (tzv. kolposkopie), které umozni detailngjsi
vySetfeni délozniho Cipku.

Velmi abnormalni buriky

Jen u malého poctu Zen se ve vzorku Zzjisti velmi abnormalni
nalez. Rika se tomu ,vysoky stupen dyskaryozy”.

V pfipadé velmi abnormalniho nalezu vdm bude nabidnuta
kolposkopie, ktera umozni detailn&jsi vysetfeni délozniho Cipku.



Zridkakdy se ve vzorcich u zen objevi rakovinové burnky

Pokud takové vysledky mate, budete co nejrychleji objednany ke
specialistovi. Dochazi k tomu zhruba u 1 z 1 000 zen.

Pred obdrzenim vysledk( museji nékteré zeny absolvovat dalsi
screeningové vysSetieni.
U nékterych Zen je nutno vySetfeni zopakovat, protoZe vzorek
neni dostatecné Citelny. Pokud k tomu dojde, budete pozvany
na dalSi vySetfeni. To se stane asi ve 2 ze 100 screeningovych
vySetfeni.
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cervikalni
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zen zen ma
ma normalni abnormalni
vysledky bunky
Tyto
Zeny jsou . . _
poté pozvany zeny Zeny jsou
na cervikalni 4“" nemaji HPV pozvany na
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Co je kolposkopie

Kolposkopie je vySetfeni, kterym se zjisti, jak velka ¢ast
délozniho Cipku obsahuje abnormalni burfiky a nakolik jsou
zavazné. Vétsinou se provadi ambulantné v prostorach
nemocnice. Odbornik si pomoci zvétsujiciho sklicka a svétla
(tzv. kolposkopu) detailnégji prohlédne délozni Cipek. Muze také
odebrat maly vzorek (biopsie) k vySetfeni oblasti délozniho
Cipku, které vypadaji atypicky. Pokud jsou tyto abnormalni buriky
zavazné, bude mozna zapotfebi tyto buriky odstranit. To slouZzi
jako prevence pfed rakovinou délozniho Cipku.

Vysledky kolposkopie
Vysledky kolposkopie mohou prokazat vyskyt abnormalnich
bunék, které bude nutno odstranit

Pokud u vas byly nalezeny zavazné abnormaini bunky, mize
dojit k jejich odstranéni. Vétsinou se to provadi ambulantné
b&hem kolposkopie v prostorach nemocnice.

Asi u poloviny Zen absolvujicich kolposkopii se naleznou
abnormalni buriky, které je nutno odstranit.

Vysledky kolposkopie mohou prokazat vyskyt rakoviny

Zfidkakdy je u zen béhem screeningu diagnostikovana rakovina.
Rakovina diagnostikovana pomoci screeningu je vétSinou
objevena v ran&j$im stadiu. Zeny s ranym stadiem rakoviny
délozniho Cipku maji vétsi 8anci na preziti nez Zzeny s pokrocilym
stadiem rakoviny.



Rozhodovani — mozné vyhody a rizika
cervikalniho screeningu

Jaké jsou

Jaka jsou

Je na vas, zda se pro cervikalni screening rozhodnete, Ci nikoli.
Existuje spousta rliznych divodu, pro¢ se zeny rozhodnou
screening absolvovat, ¢i nikoli. Jako pomoc pfi rozhodovani zde
uvadime informace o moznych vyhodach a rizicich.

vyhody cervikalniho screeningu?

Cervikalni screening pomaha pfi prevenci proti rakoviné
délozniho Cipku. Zabrani vzniku rakoviny délozniho Cipku asi u 1
zeny z kazdych 100 zZen, které screening absolvuji.

Ve Velké Britanii zachrani cervikalni screening pfed rakovinou
délozniho ipku roéné az 5 000 Zivotd.
rizika cervikalniho screeningu?

Rizika cervikalniho screeningu jsou spojena s odstranénim
abnormalnich bunék béhem kolposkopie, nikoli se screeningem
samotnym. Odstranéni abnormalnich bunék muze zpUsobit
krvaceni nebo infekci a maze také ovlivnit budouci téhotenstvi.
U Zen, které otéhotni poté, co jim byly odstranény abnormalni
burky, existuje vétsi pravdépodobnost pfed€asného porodu o

1 az 2 mésice.

Ne u kazdé Zeny, které byly odstranény abnormalni buriky, by

se rakovina délozniho Cipku vyvinula. Kazdé Zené s vaznym
abnormalnim nalezem bunék je v8ak nabidnut zakrok na jejich
odstranéni, jelikoz neni mozné fici, u koho se rakovina délozniho
Cipku vyvine, a u koho nikoli.



Jakeé jsou pfiznaky rakoviny délozniho Cipku?
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Rakovina se muze vyvinout i v obdobi mezi pravidelnymi
screeningy. Je tedy dulezité vSimat si v8eho, co je pro vas
nezvyklé, pfedevsim:

» Krvaceni mezi menstruacemi, po sexu nebo po menopauze.

* Vaginalni vytok.
» Bolest nebo nepfijemny pocit pfi sexu.

V pfipadé nékterych z téchto zmén se urychlené obratte na
svého obvodniho Iékafe. NeCekejte na dalSi vySetfeni délozniho
Cipku.

VétSinou tyto pfiznaky neznamenaji, ze mate rakovinu, ale
pokud ano, v€asna diagnoza a IéCba znamenaji vétsi Sanci na
preZiti.



Co ovlivihuje mé Sance na onemocnéni
rakovinou délozniho Cipku?

Cervikalni screening sniZzuje vase Sance na onemocnéni
rakovinou délozniho Cipku.

Témér vdechny pfipady rakoviny délozniho Cipku jsou
zpusobeny infekcemi HPV. HPV se pfenasi vSemi druhy
sexualni aktivity s muzi ¢i zenami.

U Zen a muzq, ktefi méli vice sexualnich partnerd, existuje vétsi
pravdépodobnost nakazy virem HPV. Viry HPV jsou vSak tak
Casté, ze vétSina lidi se nékdy b&éhem Zivota timto virem nakazi.

HPV se nachazi na kuZzi v okoli genitalii a muze se roz§ifit vSemi
typy sexualni aktivit. To znamena, Ze kondomy vas ne vzdy
chrani pfed nakazou viry HPV.

Koufeni zvySuje riziko onemocnéni rakovinou délozniho €ipku,
protoZe to télu zt&Zuje schopnost zbavit se infekce HPV.

V souc€asné dobé je divkam ve véku 12 az 13 let nabizeno
ocCkovani jako ochrana proti t€ém typtm vird HPV, které rakovinu
délozniho Cipku zpusobuji.

Co se stane se vzorkem po screeningu?

Laboratofr si vas screeningovy vzorek ponecha po dobu
minimalné 10 let. Vase vysledky budou také archivovany v
bezpecném narodnim pocitaCovém systému, coZz umozni
NHS porovnat vase posledni vysledky s témi pfedchozimi. Pro
zajisténi co nejlepsich sluzeb a pro zdokonaleni dovednosti
odbornych pracovnikdl mohou vase vysledky shlédnout také
zaméstnanci dalSich oddéleni zdravotnického sektoru.
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Na koho se mohu v pfipadé dotazu obratit?
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V pfipadé jakychkoli dotaz ohledné cervikalniho screeningu
se muzete obratit na svého obvodniho Iékafe, praktickou
sestru ¢i antikoncepéni poradnu (tzv. contraceptive clinic).
Vice podrobnych informaci o cervikalnim screeningu, véetné
dikaznich material( pouzitych v tomto letaku, naleznete na
nasledujicich internetovych strankach:

The NHS Cervical Screening Programme
www.cancerscreening.nhs.uk/cervical

Informed Choice about Cancer Screening
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

UziteCné informace o cervikalnim screeningu nabizeji také
internetové stranky nasledujicich dobroc¢innych nadaci.

Cancer Research UK
www.cruk.org

Jo’s Cervical Cancer Trust
www.jostrust.org.uk

Healthtalkonline
www.healthtalkonline.org
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Tento letak byl sestaven nezavislym tymem odbornikd (Informed Choice
about Cancer Screening) organizace King’'s Health Partners s poradenst-
vim a pisemnou podporou nadace Cancer Research UK.

Prostfednictvim vefejnych konzultaci pfispélo k tvyvoji postoje
k informacim o screeningovém programu NHS pfes 1 000 ¢lend vefejnosti.

Tyto konzultace podpofily nasledujici organizace: Beating Bowel Cancer,
BME Cancer Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Can-
cer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer Care, Cancer Research UK,
Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust a Patient
Information Forum.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Financovan Screeningovymi programy NHS.

Screeningové programy NHS jsou provozovany organizaci Public Health
England
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