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Lemums par to, vai veikt dzemdes kakla skriningu,
ir japienem jums pasai. Sis brosuras uzdevums ir
palidzét jums izlemt.

Kapéc NHS piedava dzemdes kakla skriningu?

NHS dzemdes kakla skrinings palidz noveérst
dzemdes kakla vézi. Diagnosticéjot dzemdes kakla
vézi, Apvienotaja Karalisté katru gadu tiek izglabtas
5000 dzivibas.

Kapéc es esmu uzaicinata uz dzemdes kakla
skriningu?

NHS piedava dzemdes kakla skriningu visam
sievietem vecuma no 25 lidz 49 gadiem ik péc tris
gadiem un visam sievietém vecuma no 50 I1dz 64
gadiem — ik péc pieciem gadiem. Tas tiek darits tadel,
ka visbiezak ar dzemdes kakla vézi saslimst sievietes
vecuma no 25 lidz 64 gadiem.



Kas ir dzemdes kakla vézis?

Dzemdes kakla vézis sakas, kad dzemdes kakla Stnas sak
nekontroléti palielinaties un izveido cietu kunkuli (sauktu
arT par audzéju). Audzéjam palielinoties, Stnas var vélak
izplatities uz citam kermena dalam, un tas var apdraudét
dzivibu.

Dzemdes kakls ir apak$€ja dzemdes dala, un tas atrodas
virs vaginas.

Kas izraisa dzemdes kakla vézi?

Gandriz vienmér dzemdes kakla vézi izraisa viruss, kas
tiek saukts par cilvéka papilomas virusu (HPV, human
papillomavirus).

Cilvéka papilomas viruss ir izplatits viruss — kada savas
dzives bridr ar to inficéjuSies gandriz visi cilvéki. Ar to var
inficéties jebkuras ar virieti vai sievieti veiktas seksuala
rakstura aktivitates rezultata. Cilvéka papilomas virusam ir
daudzi un dazadi veidi, bet tikai dazi no tiem var izraisit vézi.

Tie cilvéka papilomas virusa veidi, kuri izraisa dzemdes kakla
vézi, var inficét dzemdi, neradot nekadus simptomus. Vairuma
gadijumu imUnsistéma spéj atbrivoties no $1 virusa, jums pat
nezinot par ta esamibu. Tomér reizém cilvéka papilomas virusa
infekcijas var izraistt dzemdes kakla $tnu anomaliju.

Parasti kermenis spgj atbrivoties no anomalajam Sanam un
atjaunojas dzemdes kakla parastais stavoklis. Tomér reizém ta
nenotiek un Sinu anomalija var izraisit vézi.
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Kas ir dzemdes kakla skrinings?

Dzemdes kakla skrininga (ko agrak médza saukt par
“uztriepes testu”) laika tiek panemts neliels Stinu paraugs

no dzemdes kakla virsmas. Sis paraugs tiek nositits uz
laboratoriju un parbaudits zem mikroskopa, lai redzétu, vai
taja nav anormalu Stnu. Anormalas Sunas neliecina par vézi,
tomer, ja netiks arstétas, tas var izraisit vézi.

Atkariba no testa rezultata var tikt parbaudtts, vai paraugs
nav inficéts ar tiem cilvéka papilomas virusa veidiem, kuri var
izraistt dzemdes kakla vézi.

Péc tam var tikt piedavats veikt vél vienu parbaudi (sauktu
par kolposkopiju), lai tuvak aplikotu dzemdes kaklu. Ja
kolposkopijas laika tiek konstatétas anomalas Sunas, tiek
ieteikts no tam atbrivoties — parasti vél vienas kolposkopijas
laika. Sadi skrinings var novérst dzemdes kakla vézi.



Kas notiks, ja nolemsu veikt skriningu?
Pirms apmekléjuma

Dzemdes kakla skriningu parasti veic sieviete — medmasa vai
arste. Ja vélaties, lai jusu parbaudi noteikti veic sieviete, jus
varat pallgt to, pierakstoties uz apmeklgjumu.

Apmekléjumam ir janotiek diena, kad jums nav ménesreizu. Ja
jums nav ménesreizu, tad skriningu var veikt jebkura laika.

Platu svarku (nevis bikSu vai Sauru svarku) uzvilkSana var
palidzet vieglak sagatavoties parbaudei. Ludzu, divas dienas
pirms parbaudes nelietojiet nekadus vaginalos medikamentus,
lubrikantus vai krémus, jo tie var ietekmét medmasas vai arstes
panemtos paraugus.

LOdzu, aprunajieties ar medmasu vai arsti, ja esat stavoklr,
jums ir veikta histerektomija vai ir kaut kads iemesls, kadé|,
jasuprat, dzemdes kakla skrinings varétu bat sarezgits. Vinas
varées atbildéet uz jebkuriem jasu jautajumiem vai jas nomierinat
un paripéties par jums piemeérotu proceddru.

Apmeklejuma laika

Medmasa vai arste llgs jums izgérbties no jostasvietas
uz leju un nogulties uz gultas ar saliektiem un pavértiem
celgaliem.

Vagina tiks ievietots instruments, ko sauc par spekulu, un
tas tiks izmantots uzmanigai vaginas pavérSanai. Tas laus
medmasai vai arstam redzét dzemdes kaklu.

Ar mazu otinu tiks panemts dzemdes kakla virsmas paraugs.
Sis tests ilgst vienu vai divas minates. Kopé€jais apmekl€juma
laiks parasti ir aptuveni 10 mindtes.

Kada ir sajuta dzemdes kakla skrininga laika?

Jus varat just zinamu diskomfortu, tomér tas atri pariet.
Ja tas Skiet sapigi, tad pasakiet to medmasai vai arstei un
vinas méginas padarit $o procesu patikamaku.
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Dzemdes kakla skrininga rezultati

Jums vajadzétu sanemt vestuli ar parbaudes rezultatiem divu
nedélu laika péc parbaudes.

Lielakajai dalai sievieSu Sie rezultati ir normas robezas
Aptuveni 94 no katram 100 sievietem, kuram veikts dzemdes
kakla skrinings, ir rezultati normas robezas. Ja rezultati ir

normas robezas, tad ir |oti zems risks, ka dzemdes kakla vézis
var rasties laika [1dz nakamajai skrininga reizei.

Dazu sievieSu parauga ir anomalas Sunas
Aptuveni se8am no katram 100 sievietem, kuram veikts
dzemdes kakla skrinings, parauga ir anomalas Sunas.
Anomalas Sunas neliecina par vézi, tomer, ja netiks arstétas,
reiz€m tas var izraisit vézi.

Neliela Sunu anomalija

Dazu sievieSu paraugos konstatétas anomalas Sunas ir tikai
mazliet anomalas. Mazliet anomalas Sunas var bat divu veidu
— robezvariants un zemas pakapes diskarioze.

Ja parauga ir mazliet anomalas Siinas, tad tiks parbaudits, vai
parauga nav konstatéjami cilvéka papilomas virusa veidi, kuri
var izraisit dzemdes kakla vézi.

Ja nav cilvéka papilomas virusa infekcijas, tad ir zems risks, ka
dzemdes kakla vézis var rasties laika [1dz nadkamajai skrininga
reizei. Sada gadijuma nakamais uzaicinajums uz nakamo
parbaudi tiks nosutits tapat ka parasti, atkariba no jusu vecuma
atkal péc tris vai pieciem gadiem

Ja konstatéta cilvéka papilomas virusa infekcija, tiek piedavats
veikt vél vienu parbaudi (sauktu par kolposkopiju) ripigakai
dzemdes kakla apskatei.

levérojama Stinu anomalija
Paris sievieSu parauga ir arkartigi anomalas Stnas. To sauc par
augstas pakapes diskariozi.

Ja ir ieveérojama Sunu anomalija, tad tiek piedavats veikt
kolposkopiju riipigakai dzemdes kakla parbaudei.



Retumis sievieSu parauga var bit véza Sinas
Ja ir $ads rezultats, tad tiekvnosGtTts uzaicinajums péc iespéjas
atrak apmeklét specialistu. Sads rezultats ir aptuveni vienai no
1000 sievietem.

Reizém pirms rezultatu sanemsanas sievietém ir javeic

vél viens dzemdes kakla skrinings
Reizém sievietem &1 parbaude ir jaatkarto, jo paraugs nav
pietiekami skaidrs. Sados gadijumos tiek nositits uzaicinajums
ierasties uz vél vienu parbaudi. Ta notiek aptuveni divas no
katram 100 skrininga reizem.
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Kas ir kolposkopija?

Kolposkopija ir parbaude dzemdes kakla anomalo Sinu
daudzuma un anomalijas nopietnibas noteikSanai. Ta parasti
notiek slimnicas ambulatoraja kiinika. Specialists ar palielinama
stikla un aréja gaismas avota palidzibu ripigi apliko dzemdes
kaklinu. Var tikt panemts neliels paraugs (veikta biopsija), lai
parbauditu tas dzemdes kaklina dalas, kuras izskatas neparasti.
Ja s0nu anomalija ir nopietna, tad var but nepiecieSama
arstéSana So Sunu likvidé$anai. Tas palidz novérst dzemdes
kakla vezi.

Kolposkopijas rezultati

Kolposkopijas laika var tikt atklatas anomalas,
likvidejamas Stinas

Ja ir nopietna 8tnu anomalija, tad $1s Sdnas var likvidét.
ArT tas parasti notiek ar kolposkopijas palidzibu slimnicas
ambulatoraja klTnika.

Aptuveni pusei sievieSu, kuram veikta kolposkopija, tiek
konstatétas likvidejamas anomalas Sunas.

Kolposkopijas laika var tikt konstatéts vezis

Retumis skrininga laika sievietem var tikt diagnosticéts vezis.
Parasti skrininga laika diagnosticétais vezis ir agrina stadija.
Sievietém, kuram ir dzemdes kakla vézis agrinaja stadija, ir
daudz lielaka iespéja izdzivot neka sievietem ar vézi velaka
stadija.



|zvéles izdariSana — dzemdes kakla skrininga
iespéjamas priekSrocibas un risKi

Lemums par to, vai veikt dzemdes kakla skriningu, ir
japienem jums pasai. Sievietes pienem So [Emumu, balstoties
uz daudziem un dazadiem apsvérumiem. Lai palidzétu jums
izlemt, més esat pievienojusi informaciju par iesp&jamajam
priekSrocibam un riskiem.

Kadas ir dzemdes kakla skrininga priekSrocibas?

Dzemdes kakla skrinings palidz novérst dzemdes kakla vézi.
Vienai no katram 100 parbauditajam sievietém tas novers
saslim8anu ar dzemdes kakla vézi.

Diagnosticéjot dzemdes kakla vézi, Apvienotaja Karalisté katru
gadu tiek izglabtas 5000 dzivibas.

Kadi ir dzemdes kakla skrininga riski?

Dzemdes kakla skrininga riski nav saistiti ar pasu parbaudi, bet
ar anormalo $tnu nonems$anu kolposkopijas laika. Anomalo
SUnu nonems$ana var reizém izraistt asinoSanu vai infekciju, un
tas var ietekmét arT nakotné paredzéto gratniecibu. Sievietém,
kuras k|Ust gritas péc anomalo Sinu nonemsanas, ir mazliet
lielaks risks, ka vinu mazulis piedzims vienu vai divus ménesus
agrak.

Ne visam sievietém, kuram ir likvidétas anomalas Sdnas, tas
bdtu izraistjuSas dzemdes kakla vézi. Tomér visam sievietem
ar nopietnu Stinu anomaliju tiek piedavata arstéSana So Snu
likvidéSanai, jo nav iesp&jams noteikt, vai tas izraisis vai
neizraisis dzemdes kakla vézi.



Kadi ir dzemdes kakla véza simptomi?
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Vézis var attistities regularo skrininga reiZu starplaika.

Tade| ir pasi svarigi pievérst uzmanibu visam, kas Skiet

neparasti, it ipasi talak noraditajam paziméem.

* AsinoSana starp ménesSreizém, péc dzimumakta vai péc
menopauzes

* Vaginalie izdaltjumi

+ Sapes vai diskomforta sajita seksa laika

Ja esat ieverojusi kadu no 8im izmainam, tad péc iesp€jas atrak

apmekléjiet arstu. Negaidiet l1dz savai nakamajai dzemdes

kakla skrininga reizei.

Parasti Sie simptomi nenozimé to, ka jums ir vézis, tomér, ja
jums ir vézis, tad ta agrina diagnosticéSana un arstéSana var
palielinat jasu izredzes uz izdzivoSanu.



Kadi faktori ietekmé iespéju saslimt
ar dzemdes kakla vézi?

Dzemdes kakla skrininga veikS8ana samazina iespéju saslimt ar
dzemdes kakla vézi.

Gandriz visos gadijumos dzemdes kakla vézi izraisa
cilvéka papilomas virusa infekcijas. Ar cilvéka
papilomas virusu var inficéties jebkuras ar virieti vai
sievieti veiktas seksuala rakstura aktivitates rezultata.

Sievietém un virieSiem, kuriem ir vairaki seksa partneri,

ir lielakas iespé€jas inficéties ar cilvéka papilomas virusa
infekcijam. Tomeér cilvéka papilomas viruss ir tik izplatits, ka
kada savas dzives bridT ar to inficéjuSies gandriz visi cilvéki.
Cilvéka papilomas viruss atrodas uz adas visa genitaliju zona
un var izplatities jebkura veida seksualu aktivitasu laika.

Tas nozimé, ka prezervativi var art nepasargat no cilvéka
papilomas virusa infekcijas.

Smékesana palielina dzemdes kakla véza risku, jo apgratina
organisma atbrivoSanos no cilvéka papilomas virusa
infekcijam. Meiteném vecuma no 12 idz 13 gadiem tagad tiek
piedavata vakcinacija aizsardzibai pret tiem cilvéka papilomas
virusa veidiem, kuri izraisa dzemdes kakla vézi.

Kas notiek ar paraugu péc skrininga?

Skrininga laika iegltie paraugi tiek saglabati laboratorija
vismaz 10 gadus. Rezultati tiek saglabati arT drosa valsts
meéroga datorsistéma, lai NHS darbinieki varétu salidzinat
jisu pédéjos rezultatus ar jasu iepriek$&jiem rezultatiem. Sos
rezultatus var redzet ar citi veselibas dienesta darbinieki, lai
vini varétu uzlabot S0 pakalpojumu un specialistu iemanas.
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Ar ko es varu sazinaties, ja man ir jautajumi?
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Ja jums ir jautajumi par dzemdes kakla skriningu, varat
aprunaties ar iecirkna arstu, arstu prakses medmasu vai
kontracepcijas klinikas darbiniekiem. Stkaku informaciju
par dzemdes kakla skriningu, tostarp ari Saja brosura
izmantoto faktu avotus, varat atrast Sajas vietnés:

The NHS Cervical Screening Programme (NHS dzemdes
kakla skrininga programma)
www.cancerscreening.nhs.uk/cervical

Informed Choice about Cancer Screening (Véza skrinings
— jasu apzinata izvéle)
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Noderigu informaciju par dzemdes kakla skriningu var iegit
art turpmak noraditajas labdaribas organizaciju vietnes.

Cancer Research UK
www.cruk.org

Jo’s Cervical Cancer Trust
www.jostrust.org.uk

Healthtalkonline
www.healthtalkonline.org
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So bro&iru ir izveidojusi King’s Health Partners informacijas ekspertu
neatkariga grupa Informed Choice about Cancer Screening, izmantojot
Cancer Reaserch UK ieteikumus un rakstisku atbalstu un Jo's Cervical
Cander Trust palidzibu diagrammu veido$ana.

Sabiedriskas apsprieSanas laika vairak neka 1000 sabiedribas locekli
ir devusi savu ieguldijumu, izstradajot pieeju informacijai par NHS véza
skrininga programmam.

So apspriesanu ir atbalstiju$as $§adas organizacijas: Beating Bowel Cancer,
BME Cancer Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Can-
cer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer Care, Cancer Research UK,
Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust un Patient
Information Forum.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Finanséjums: NHS Cancer Screening Programmes.

NHS Cancer Screening Programmes parvalda organizacija Public Health
England.
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