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Decyzja o poddaniu sie badaniu szyjki macicy
nalezy do kobiety. Zadaniem niniejszej ulotki jest
pomoc w podjeciu tej decyzji.

Dlaczego NHS oferuje badania szyjki macicy?

Badanie moze zapobiec zachorowaniu na raka szyjki
macicy. Kazdego roku ratuje zycie okoto 5000 kobiet
w Wielkiej Brytanii.

Dlaczego zostato mi zaproponowane badanie szyjki
macicy?

NHS proponuje wykonanie badania wymazu z

szyjki macicy (inaczej zwanego cytologig) co 3 lata
wszystkim kobietom w wieku od 25 do 49 lat, a co 5 lat
kobietom w wieku od 50 do 64 lat. Wynika to faktu, ze
rak szyjki macicy atakuje najczesciej kobiety pomiedzy
25 i 64 rokiem zycia.



Czym jest rak szyjki macicy?

Do raka szyjki macicy dochodzi w wyniku niekontrolowanego
wzrostu i podziatu komorek szyjki macicy, prowadzgcego do
powstania grudki (nazywanej réowniez guzem). Podczas rozwoju
guza, komérki nowotworowe mogg rozprzestrzenia¢ sie na inne
czesci ciata, stanowigc zagrozenie zycia.

Szyjka macicy znajduje sie w najnizszej czesci macicy, tuz ponad
pochwa.

Co powoduje raka szyjki macicy?

Wiekszos$¢ przypadkdéw raka szyjki macicy zostaje wywotanych przez
wirus brodawczaka ludzkiego (zwanego w skrécie HPV).

HPV jest powszechnie wystepujgcym wirusem — wiekszos¢ oséb
zostanie nim zarazonych w pewnym okresie zycia. Do zarazenia
moze dojs¢ podczas kontaktéw seksualnych z mezczyzng lub
kobietg. Istnieje wiele roznych rodzajow HPV, jednak tylko niektore
wywotujg raka.

Mogg spowodowacé zarazenie szyjki macicy nie wywotujgc zadnych
objawow. W wiekszo$ci przypadkow, uktad odpornosciowy zwalcza
wirusa, z czego kobieta nie zdaje sobie nawet sprawy. Jednak w
niektérych przypadkach, zarazenie wirusem HPV moze spowodowac
nieprawidtowe zmiany w komdérkach szyjki macicy.

Zwykle organizm pozbywa sie nieprawidtowych komorek i szyjka
macicy powraca do normy. Niestety, czasami nieprawidtowe komérki
zamieniajg sie w komorki nowotworowe.
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Na czym polega badanie wymazu szyjki macicy?

Badanie wymazu szyjki macicy (zwykle nazywane ,wymazem”)
polega na pobraniu niewielkiej probki komérek nabtonka szyjki
macicy. Probka wysytana jest do laboratorium i badana pod
mikroskopem w celu wykrycia nieprawidtowych komorek.
Nieprawidtowe komorki nie sg komdrkami nowotworowymi, mogg sie
w nie jednak rozwingg¢, jezeli nie zostang poddane leczeniu.

W zaleznosci od wynikow badania, probka moze zosta¢ przebadana
na obecnos$¢ roznych rodzajéw brodawczaka ludzkiego (HPV), kiére
mogg powodowac raka szyjki macicy. Nastepnym krokiem moze by¢
skierowanie na kolejne badanie (zwane kolposkopig) polegajace

na doktadniejszym przyjrzeniu sie szyjce macicy. Jezeli osoba
przeprowadzajgca kolposkopie zauwazy nieprawidtowe komorki,
zasugeruje ich usuniecie, zwykle podczas kolejnego zabiegu
kolposkopii. W ten sposob badania przesiewowe mogg zapobiegac

rakowi szyjki macicy.



Jak przebiega badanie wymazu szyjki macicy?
Przed wizyta

Badanie wymazu szyjki macicy jest zwykle przeprowadzane przez
pielegniarke lub lekarke. W celu upewnienia sig, ze badanie zostanie
przeprowadzone przez kobiete, nalezy o to poprosi¢ podczas
ustalania terminu wizyty.

Nie zaleca sie przeprowadzania badania w okresie miesigczki. Poza
tym, badanie moze by¢ przeprowadzone w kazdym terminie.

Nalezy zatozy¢ luzng spddnice (zamiast spodni lub waskiej spodnicy),
co utatwi przygotowanie sie do badania. Na 2 dni przed badaniem

nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopochwowych, srodkéw
nawilzajgcych ani kreméw, poniewaz moga zanieczysci¢ pobierang
probke.

Nalezy skontaktowac sie z pielegniarkg lub lekarzem w przypadku
cigzy, przebytej histerektomii lub jakichkolwiek innych przyczyn,
ktére mogtyby utrudni¢ przeprowadzenie badania. Odpowiedzg oni
na wszelkie pytania lub watpliwosci i poczynig wiasciwe ustalenia
dotyczace wizyty.

Podczas wizyty
Pielegniarka lub lekarz poprosza pacjentke o rozebranie sie od

pasa w doét i potozenie sie na kozetce ze zgietymi i rozsunietymi
kolanami.

Do pochwy zostanie wsuniety instrument zwany wziernikiem, ktéry
nastepnie zostanie delikatnie rozsuniety. Umozliwi to pielegniarce
lub lekarzowi obejrzenie szyjki macicy.

Przy pomocy matej szczoteczki zostanie zebrana prébka nabtonka
szyjki macicy. Wtasciwe badanie nie trwa dtuzej niz dwie minuty.

Wizyta nie powinna zajg¢ wiecej niz 10 minut.

Co mozna odczuwaé podczas badania szyjki macicy?

Badanie moze by¢ nieprzyjemne, ale to uczucie szybko
przechodzi. W razie odczuwania bélu, nalezy poinformowac
lekarza, ktéry postara sie temu zaradzic.
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Wyniki badania wymazu szyjki macicy

Wyniki powinny zosta¢ wystane pocztg w ciggu 2 tygodni od
przeprowadzenia badania.

W wiekszosci przypadkow wyniki sg prawidtowe.

Ze stu kobiet poddanych badaniu szyjki macicy, dziewieédziesigt
cztery otrzyma prawidtowe wyniki. W razie otrzymania prawidtowych
wynikéw, istnieje nieznaczne prawdopodobienstwo zachorowania na
raka przed przeprowadzeniem kolejnego badania przesiewowego
szyjki macicy.
W probkach pobranych od niektérych kobiet pojawig sie komorki
nieprawidiowe.

Wsrdd stu kobiet poddanych badaniu szyjki macicy, sze$¢ otrzyma
informacje o nieprawidtowych komdrkach znalezionych w pobranej
probce. Nieprawidtowe komorki nie sg komoérkami nowotworowymi,
moga sie w nie jednak rozwingc, jezeli nie zostang poddane leczeniu.

Nieznaczna nieprawidtowos¢ komoérek

U wiekszosci kobiet nieprawidtowe komorki wykazg po prostu
nieznaczng nieprawidtowos¢, nic wiecej. Istniejg dwa rodzaje
nieznacznie zmienionych komoérek, wykazujacych zmiany graniczne o
niskim nasileniu, zwanych nieprawidtowo dojrzewajgcymi komérkami
ztuszczajgcymi sie.

W razie pojawienia sie nieznacznych nieprawidtowosci, prébka
zostanie zbadana na obecnosc¢ rodzajow wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV) wywotujgcych raka szyjki macicy.

Brak obecnosci wirusa HPV oznacza, ze istnieje niewielkie ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy przed kolejnym wymazem.
Badanie zostanie przeprowadzone ponownie po uptywie 3 lub 5 lat, w
zaleznosci od wieku pacjentki.

W razie stwierdzenia zarazenia wirusem HPV, zostanie
przeprowadzone kolejne badanie (zwane kolposkopig) polegajgce na
dokfadniejszym zbadaniu szyjki macicy.

Znaczna nieprawidlowos¢ komérek
W prébkach pobranych od niektérych kobiet pojawig sie komorki

nieprawidtowe. Znane sg jako nieprawidtowo dojrzewajgce komorki
ztuszczajgce sie wysokiego stopnia.

W razie stwierdzenia nieprawidtowych komorek, zostanie
przeprowadzona kolposkopia polegajgce na doktadniejszym zbadaniu
szyjki macicy.



W nielicznych przypadkach, w pobranych prébkach zostang
znalezione komérki nowotworowe.
W takim przypadku pacjentka zostanie skierowana na wizyte u
specjalisty najszybciej jak to mozliwe. Dzieje sie tak w przypadku 1
na 1000 badanych kobiet.

W niektérych przypadkach, przed przestaniem wynikéw konieczne
jest przeprowadzenie dodatkowego badania szyjki macicy.

Czasami trzeba powtorzy¢ badanie, ze wzgledu na ktopoty z
pobrana prébka. W takich przypadkach, pacjentka zostanie
skierowana na kolejne badanie. Dzieje sie tak w przypadku 2 na 100
przeprowadzonych badan.

100
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szyjki macicy

94 U6
kobiety kobiet
otrzymajag zostang wykryte
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Czym jest kolposkopia?

Kolposkopia polega na doktadnym badaniu powierzchni szyjki

macicy na obecnosc¢ nieprawidtowych komérek oraz na ocenie
zagrozenia, ktére stanowig. Jest zwykle przeprowadzana w poradni
specjalistycznej w szpitalu. Specjalista oglgda doktadnie szyjke macicy
przy uzyciu urzadzenia optycznego, zwanego kolposkopem. W trakcie
badania moze zosta¢ wykonana biopsja w celu pobrania niewielkiej
prébki, pozwalajgcej na zbadanie obszaru szyjki macicy o zmienionym
wygladzie. Po stwierdzeniu powaznych zmian w komérkach, moze
zostac zalecony zabieg ich usuniecia, co zapobiega zachorowaniu na
raka szyjki macicy.

Wyniki kolposkopii
Kolposkopia moze wykaza¢ istnienie nieprawidiowych
komérek, ktére powinny zosta¢ usuniete.
W przypadku wykrycia powaznych zmian w komdrkach, zaleca
sie ich usuniecie. Zabieg wykonywany jest najczesciej podczas
kolposkopii, w poradni specjalistycznej na terenie szpitala.

U ponad potowy kobiet poddanych kolposkopii wykrywane sg
nieprawidtowe komérki wymagajgce usuniecia.

Kolposkopia moze wykaza¢ istnienie komérek nowotworowych

W nielicznych przypadkach u kobiet poddawanych badaniom
przesiewowym zostaje zdiagnozowany rak. Jest to najczesciej
wczesny etap zmian nowotworowych. Kobiety, u ktérych rak szyjki
macicy zostaje zdiagnozowany na wczesnym etapie, majg wieksze
szanse na wyzdrowienie, niz kobiety, u ktérych rak zostanie wykryty w
zaawansowanym stadium.



Dokonywanie wyboru — korzysci oraz ryzyko
zwigzane z badaniem przesiewowym szyjKi
macicy

Decyzja o poddaniu sie badaniom nalezy do kobiety. Istnieje wiele
powodoéw, dla ktérych kobiety decydujg sie poddac, badz tez nie,
badaniom przesiewowym. Przedstawione przez nas informacje
dotyczace korzysci oraz ryzyka zwigzanego z badaniem, mogg
pomoc w podjeciu wiasdciwej decyzji.

Jakie korzysci wynikaja z badania przesiewowego szyjki macicy?
Badanie przesiewowe moze zapobiec zachorowaniu na raka szyjki

macicy. Stwierdzono, ze 1 kobieta na 100 poddanych badaniu
przesiewowemu zachoruje na raka szyjki macicy.

Badanie szyjki macicy kazdego roku ratuje zycie okoto 5000 kobiet
w Wielkiej Brytanii.

Jakie ryzyko wynika z badania przesiewowego szyjki macicy?

Ryzyko zachorowania na raka zwigzane jest z usunieciem
nieprawidtowych komorek podczas kolposkopii i nie ma nic
wspoélnego z badaniem przesiewowym. Usuniecie komérek moze
czasami sta¢ sie przyczyng krwawienia lub zakazenia, moze mie¢ tez
wplyw na przyszie cigze. Kobiety, ktére zajdg w cigze po usunieciu
nieprawidtowych komoérek, mogg w nielicznych przypadkach urodzic¢
dziecko na 1-2 miesigce przed terminem.

Nie kazda kobieta, ktérej usunieto nieprawidtowe komorki
zachoruje na raka szyjki macicy. Jednak w kazdym przypadku
powaznych zmian w komodrkach zalecane jest ich usuniecie,
poniewaz nie mozna przewidziec¢, kto zachoruje na raka szyjki
macicy.



Jakie sg objawy raka szyjki macicy?

Na raka mozna zachorowa¢ pomiedzy regularnymi badaniami szyjki
macicy. Dlatego wazne jest zwracanie uwagi na nietypowe objawy, do
ktérych naleza:

» krwawienia pomiedzy miesigczkami, po stosunku seksualnym, po
menopauzie

* uptawy
* bl lub dyskomfort podczas stosunku seksualnego

W razie ich wystgpienia nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z
lekarzem, nie czekajgc na kolejne badanie szyjki macicy.

Najczesciej przedstawione powyzej objawy nie swiadczg o zach-
orowaniu na raka, jednak jego wykrycie we wczesnym stadium moze
uratowac zycie.
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Jakie czynniki zwiekszajg prawdopodobienstwo
zachorowania na raka szyjki macicy?

Badania przesiewowe zmniejszajg prawdopodobienstwo
zachorowania na raka szyjki macicy.

Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy wywotane sg
zakazeniem wirusem HPV. Do zarazenia moze dojs¢ podczas
kontaktoéw seksualnych z mezczyzng lub kobiets.

Kobiety i mezczyzni posiadajgcy wielu partnerow seksualnych
sg bardziej narazeni na zakazenie wirusem HPV. Jednak HPV
wystepuje tak powszechnie, ze wiekszo$¢ osob zostanie nim
zarazonych w pewnym okresie zycia.

HPV, ktéry znajduje sie na skorze wokét narzgdow ptciowych,
moze zostaé przeniesiony podczas kazdego rodzaju aktywnosci
seksualnej. Oznacza to, ze prezerwatywa nie zawsze chroni przed
zakazeniem wirusem HPV.

Palenie tytoniu zwieksza ryzyko wystgpienia raka szyjki macicy oraz
utrudnia zwalczenie HPV po zakazeniu.

Dziewczynki w wieku od 12 do 13 lat mogg zosta¢ poddane
szczepieniom ochronnym na te rodzaje wirusa HPV, ktére wywotujg
raka szyjki macicy.

Co dzieje sie z pobrang probkg po zakonczeniu
badania?

Prébka pobrana do badania przechowywana jest w laboratorium
przez okres 10 lat. Wyniki badan rowniez sg bezpiecznie
przechowywane w krajowym systemie komputerowym, co NHS
umozliwia ich poréwnanie z wynikami kolejnych badan. Wyniki
mogq by¢ przeglgdane przez personel pracujgcy w innej placéwce
zdrowia, co umozliwia zapewnienie wysokiej jakosci Swiadczonych
ustug oraz podnoszenie kwalifikacji specjalistycznego personelu
medycznego.



Z kim nalezy skontaktowac sie w razie jakich-
kolwiek pytan?

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych badan przesiewowych
szyjki macicy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem pierwszego
kontaktu, pielegniarkg lub poradnig planowania rodziny.
Szczegotowe informacje dotyczgce badan szyjki macicy wraz

z materiatami zrédtowymi wykorzystanymi do opracowania
niniejszej ulotki, mozna znalez¢ na nastepujgcych stronach
internetowych:

Program NHS dotyczacy badan przesiewowych
szyjki macicy
www.cancerscreening.nhs.uk/cervical

Dokonywanie swiadomego wyboru dotyczgcego badan
przesiewowych w kierunku choréb nowotworowych
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org
Informacje dotyczgce badan szyjki macicy znajdujg sie
réwniez na stronach internetowych nastepujgcych organizacji
charytatywnych:

Cancer Research UK
www.cruk.org

Jo’s Cervical Cancer Trust
www.jostrust.org.uk

Healthtalkonline
www.healthtalkonline.org
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Ulotka zostata opracowana przez niezalezny zespot ekspertow w zakresie
informacji w ramach programu ,Dokonywanie $wiadomego wyboru
dotyczgcego badan przesiewowych w kierunku choréb nowotworowych”
centrum akademickiego King’s Health Partners przy udziale i wsparciu Jo’s
Cervical Cancer Trust.

W wyniku konsultacji publicznych, ponad 1000 oséb uzyskato dostep
do informacji na temat programu ,Dokonywanie $wiadomego wyboru
dotyczgcego badan przesiewowych w kierunku choréb nowotworowych” NHS.

Konsultacje byty wspierane przez nastepujgce organizacje: Beating Bowel
Cancer, BME Cancer Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast
Cancer, Breast Cancer Campaign, Breast Cancer Care, Cancer Research
UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust oraz
Patient Information Forum.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Finansowane w ramach Programéw NHS dotyczacych badan przesiewowych
w kierunku choréb nowotworowych.

Programy NHS dotyczgce badan przesiewowych w kierunku choréb
nowotworowych kierowane sg przez Wydziat Zdrowia Publicznego Anglii.
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Projekt: feltonworks.com

Wrzesien 2013 r. Kolejna korekta — wrzesien 2015 r. 2901195
1p 1,6mill lipiec 13 (ANT)

Egzemplarze niniejszej broszury mozna zaméwi¢ na stronie internetowejwww.orderline.

dh.gov.uk, podajgc numer xxxxxxx lub kontaktujgc sie z wydziatem zamoéwien
DH Publications: Tel.: 0300 123 1002; Telefon tekstowy: 0300 123 1003
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