Screening-ul pentru NHS

cancer de col uterin
din cadrul NHS

Va ajuta in luarea deciziel
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Ce este cancerul de col uterin?

Care sunt cauzele cancerului de col uterin?

Ce este Screening-ul pentru cancer de col uterin?
Rezultatele screening-ului pentru cancer de col uterin
Ce este colposcopia?

Luarea unei decizii — avantajele posibile si eventualele
riscuri ale screening-ului pentru cancer de col uterin.

Care sunt simptomele cancerului de col uterin?

Ce anume imi poate mari riscurile de a
dezvolta cancer de col uterin?

Ce se intampla cu mostrele mele dupa screening?

Pe cine pot contacta, daca am intrebari?
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Va apartine decizia daca doriti sau nu sa faceti testul de
screening pentru cancer de col uterin. Acest pliant are
scopul de a va ajuta la luarea deciziei.

De ce NHS ofera screening pentru cancerul de col uterin?

NHS ofera acest screening, pentru a preveni cazurile de
cancer de col uterin. Screening-ul salveaza pana la 5000
de vieti pe an in cazurile de cancer de col uterin in Marea
Britanie.

De ce sunt invitata la screening pentru cancerul de col
uterin?

Toate femeile in varsta de la 25 la 49 de ani sunt invitate
la screening pentru cancerul de col uterin o data la trei ani,
iar femeile de la 50 la 64 de ani - o data la 5 ani. Acest
lucru se datoreaza faptului ca majoritatea cazurilor de
cancer de col uterin se dezvolta la femeile cu varsta intre
25 si 64 de ani.



Ce este cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin apare atunci cand celulele din tesutul colului
uterin se reproduc Tntr-un mod necontrolat si formeaza un nodul
(numit de asemenea tumora). Odata cu cresterea tumorii, celulele
se raspandesc in alte parti ale corpului si devin un pericol pentru
viata.

Colul uterin reprezinta partea inferioara a uterului si este situat
in partea superioara a vaginului.

Care sunt cauzele cancerului de col uterin?

n majoritatea cazurilor cancerul de col uterin este cauzat de un virus
care se numeste papilomavirus uman (sau HPV)

HPV este un virus frecvent intalnit, majoritatea oamenilor vor avea
aceasta infectie la o anumita etapa pe parcursul vietii. Virusul se
transmite prin orice forma de contact sexual cu un barbat sau cu o
femeie. Exista mai multe tipuri de HPV, insa doar unele din ele pot
duce la cancer.

Tipurile de HPV, care cauzeaza cancer de col uterin, pot infecta colul
uterin fara nici un fel de simptome. In majoritatea cazurilor sistemul
imun elimina virusul fara ca sa stiti ca I-ati fi avut vreodata. Dar
uneori infectia HPV poate duce la transformarea celulelor din colul
uterin Tn celule anormale.

Tn mod obisnuit, corpul dvs. poate elimina celulele anormale si colul
uterin revine la starea lui normala. Insa uneori acest lucru nu se
intdmpla, atunci celulele anormale se transforma in cancer.
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Ce este screening-ul pentru cancer de col

uterin?

Screening-ul pentru cancer de col uterin (care se mai numeste
"frotiu”) include prelevarea unei probe de celule de la suprafata
colului uterin. Analizele vor fi trimise la laborator, ele sunt
examinate la microscop in vederea identificarii precoce a
anomaliilor celulare. Celulele anormale nu sunt cancer, dar daca
raman netratate, ele se pot transforma in cancer.

in functie de rezultatul analizei, probele recoltate pot fi testate in
vederea depistarii papilomavirusului uman (HPV), care poate cauza
cancer de col uterin.

Ulterior vi se poate oferi un test (care se numeste colposcopie),
pentru a examina indeaproape colul uterin. Daca specialistul care
efectueaza colposcopia va identifica celule anormale, o sa vi se
sugereze nlaturarea celulelor, lucru care se face de regula in
timpul unei alte proceduri de colposcopie. Astfel screening-ul poate

preveni cancerul de col uterin.



Ce se va intampla, daca voi decide sa fac testul de screening?

Ce simtiti
uterin?

inainte de a va prezenta la programare:

Screening-ul pentru cancer de col uterin, in mod obisnuit, este
efectuat de o asistentd sau de un medic femeie. Daca doriti neaparat
ca procedura sa fie efectuata de o femeie, puteti solicita acest lucru
cand faceti programarea.

Procedura trebuie sé fie efectuata in una din zilele cand nu aveti
ciclu menstrual. Daca nu aveti menstruatie, puteti face testul oricand.

O sa va fie mai usor sa va pregatiti pentru examinare, daca veti purta
o fusta mai larga (nu pantaloni sau fusta stramta) Cu 2 zile Tnainte de
examinare nu aplicati nici un medicament vaginal, lubrifiant, sau crema
deoarece acest lucru poate afecta probele prelevate de asistenta sau
medic.

Va rugam sa o informati pe asistenta sau pe medic, daca sunteti
insarcinata, daca ati facut histerectomie sau daca aveti alte motive
pentru care credeti ca vor exista dificultati sa faceti testul de
screening. Ei va vor putea raspunde la orice intrebare sau preocupare
si vor face aranjamentele necesare pentru tine.

Cand veniti la programare:

Asistenta sau medicul o s& va roage sa va dezbracati de la talie
in jos si sa va culcati pe patul de examinare cu genunchii indoiti si
desfacuti.

Un instrument numit speculum este introdus in vagin, cu care
vaginul se deschide incet. Acest lucru permite asistentei sau
medicului sa examineze colul uterin.

Cu o periuta mica se va preleva o mostra de pe suprafata colului
uterin. Examinarea propriu-zisa dureaza doar cateva minute. Intreaga
programare dureaza aproximativ 10 minute.

cand faceti un test de screening pentru cancer de col
S-ar putea sa simtiti un disconfort, dar aceasta senzatie trece

repede. Daca va doare, spuneti-i asistentei sau medicului si ei vor
incerca sa faca procedura mai confortabila pentru dvs.
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Rezultatele examinarii pentru cancer
de col uterin

Veti primi o scrisoare cu rezultatele Tn decurs de 2 saptémani de la
examinare.

Majoritatea femeilor vor primi rezultate normale

Din 100 de femei care fac testul de screening pentru cancer de
col uterin, 94 vor avea rezultate normale. Daca rezultatele dvs.
sunt normale, riscul de a dezvolta cancer de col uterin Tnainte de
urmatoarea examinare este foarte mic.

La unele femei probele vor arata celule anormale.

Din 100 de femei care fac testul de screening pentru cancer de col
uterin, circa 6 vor avea celule cu anomalii in probele lor. Celulele
anormale nu sunt cancer, dar uneori ele se pot transforma in cancer,
daca nu sunt tratate.

Celule cu anomalii minore

La majoritatea femeilor, la care s-au depistat celule anormale,
aceste celule vor avea doar anomalii minore. Exista doar doua tipuri
de celule cu anomalii minore, care sunt cunoscute ca modificari de
limita, sau modificari discariotice usoare.

Daca aveti celule cu anomalii minore, probele dvs. vor fi verificate in
vederea prezentei tipurilor de papilomavirus uman (HPV), care poate
cauza cancer de col uterin.

Daca nu aveti infectie HPV, riscul de a va imbolnavi de cancer de
col uterin inainte de urmatorul screening este foarte mic. Adica, veti
fi invitata la urmatorul screening peste 3 sau 5 ani, ca de obicei, in
functie de varsta dvs.

Daca aveti infectie HPV, vi se va oferi un test suplimentar (numit
colposcopie), ca sa va examineze colul uterin mai indeaproape.
Celule cu anomalii grave

Doar un numar mic de femei vor avea celule cu anomalii grave in
probele lor. Acestea se numesc modificari discariotice de grad inalt.
Daca aveti celule cu anomalii grave, o sa vi se ofere colposcopie, ca
sa va examineze colul uterin mai indeaproape.



Rareori femeile au celule care pot fi canceroase in probele lor.
Daca rezultatul dvs. arata asa ceva, veti fi invitata cat mai prompt
posibil la un specialist. Acest lucru se intdmpla la 1 din 1000 de
femei.

Unele femei, inainte de a primi rezultatul, vor trebui sa faca inca o
analiza de screening pentru cancer de col uterin.
Uneori femeile trebuie sa repete analiza, pentru ca mostra nu a fost
clara. Daca se va intampla asa ceva, veti fi invitata la o alta analiza.
Acest lucru se intdmpla la aproximativ 2 din 100 de femei care au
facut testul de screening.
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Ce este colposcopia?

Colposcopia este o examinare care depisteaza ce suprafata din

colul uterin contine celule cu anomalii si cat de grave sunt aceste
anormalitati. De regula, aceasta examinare se efectueaza intr-o
clinicad pentru pacienti externi dintr-un spital. Un specialist va examina
vizual colul uterin indeaproape cu o lupa si cu o sursa de lumina
(numita colposcop). Specialistul poate preleva o mostra mica (biopsie)
pentru a verifica toate zonele colului uterin care prezinta modificari.
Daca celulele cu anomalii sunt grave, s-ar putea sa aveti nevoie

de tratament pentru a le Tnlatura. Acest lucru ajuta la prevenirea

cancerului de col uterin.

Rezultatele colposcopiei

Rezultatele colposcopiei ar putea arata ca aveti celule cu
anomalii care trebuie inlaturate.

Daca daca vor fi depistate celule cu anomalii serioase, ele pot fi
inlaturate. De regula, aceasta procedura se efectueaza tot in timpul
colposcopiei, Intr-o clinica pentru pacienti externi dintr-un spital.

Aproximativ la o jumatate din femeile care au avut colposcopie
se depisteaza celule anormale care trebuie Tnlaturate.

Colposcopia poate arata ca aveti cancer

Rareori, prin screening, femeile vor fi diagnosticate cu cancer. De
reguld, cancerul diagnosticat prin screening este depistat intr-un stadiu
incipient. Femeile care sunt diagnosticate cu cancer de col uterin
intr-un stadiu incipient au mai multe sanse sa supravietuiasca, decét
femeile cu cancer intr-un stadiu avansat.



Luarea unei decizii — avantajele posibile si
eventualele riscuri ale screening-ului pentru
cancer de col uterin.

Va apartine decizia daca doriti sau nu sa faceti testul de screening
pentru cancer de col uterin. Exista mai multe motive in baza carora
femeia decide sa faca testul de screening sau nu. Pentru a va ajuta
sa luati o decizie, am inclus informatii privind avantajele posibile si
eventualele riscuri.

Care sunt avantajele screening-ului pentru cancer de col uterin?

Screening-ul ajuta la prevenirea cancerului de col uterin. El
preintdmpina aparitia cancerului de col uterin la 1 din 100 de femei
care fac testul de screening.

in fiecare an screening-ul pentru cancer de col uterin salveaza pana
la 5000 de vieti.

Care sunt riscurile screening-ului pentru cancer de col uterin?
Riscurile screening-ului nu provin din screening-ul propriu-zis, ci din
inl&turarea celulelor cu anomalii in timpul colposcopiei. Inl&turarea
celulelor anormale uneori poate provoca sangerare sau infectie si
poate afecta viitoarele sarcini. Femeile care raman insarcinate dupa
ce li s-au inlaturat celulele anormale au sanse putin mai mari de a
naste prematur copilul cu 1 luna sau 2.

Nu toate femeile carora li s-a inlaturat celule cu anomalii s-ar

fi iImbolnavit de cancer de col uterin. Totusi, tuturor femeilor la
care s-au depistat celule cu anomalii grave li se ofera inlaturarea
acestora, pentru ca nu este posibil sa se prognozeze cine va
dezvolta cancer de col uterin si cine nu.



Care sunt simptomele de cancer de col uterin?
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Cancerul poate aparea intre examinarile de screening regulate.
Deci este important sa fiti atenta la tot ce vi se pare neobisnuit, mai
ales la urmatoarele:

» Sangerari intre ciclurile menstruale, dupa raport
sexual sau dupa menopauza .
+ Secretii vaginale.
* Durere sau disconfort in timpul raportului sexual.
Daca este prezenta oricare din aceste schimbari, mergeti la

medic cat mai degraba posibil. Nu asteptati pana la urmatorul
screening.

De regula, aceste simptome nu inseamna ca aveti cancer, dar daca
totusi cancerul este prezent, diagnosticarea si tratamentul intr-un
stadiu incipient inseamna ca aveti mai multe sanse de a supravietui.



Ce anume imi poate mari riscurile
de a dezvolta cancer de col uterin?

Screening-ul reduce riscurile de a dezvolta cancer de col uterin.

Aproape intotdeauna cancerul de col uterin este cauzat de
infectiile HPV. HPV poate fi transmis prin orice forma de
activitate sexuala cu un barbat sau cu o femeie.

Femeile si barbatii care au parteneri sexuali multipli au mai multe
sanse s& se infecteze cu virsul HPV. Ins& HPV este atat de frecvent
intalnit, incat majoritatea oamenilor vor avea acest virus intr-o
anumita etapa pe parcursul vietii.

HPV este prezent pe pielea din jurul intregii regiuni genitale si poate
fi transmis prin orice forma de contact sexual. Acest lucru inseamna,
ca prezervativele nu va pot proteja intotdeauna de infectii HPV.

Fumatul mareste riscul de cancer de col uterin, deoarece devine mai
dificil pentru organismul dvs. sa se lupte cu aceasta infectie.

in prezent fetelor in varstd de 12-13 ani li se propune un vaccin,
pentru a le proteja de acele tipuri de infectii HPV, care pot cauza
cancer de col uterin.

Ce se intampla cu mostrele mele dupa
screening?

Mostrele prelevate pentru screening vor fi pastrate in laborator pe
o perioada de cel putin 10 ani. Rezultatele dvs. vor fi pastrate in
siguranta intr-un sistem national de computere, astfel ca NHS sa
aiba posibilitatea de a compara rezultatele dvs. recente cu cele
anterioare. Personalul din alte departamente ale serviciilor de
sanatate pot accesa aceste date, pentru a asigura un serviciu cat
mai eficient si pentru a perfectiona competentele specialistilor.
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Pe cine pot contacta, daca am intrebari?

Daca aveti intrebari referitoare la screening pentru cancer de

col uterin, puteti vorbi cu medicul dvs. de familie, cu asistenta
medicala, sau clinica de contraceptie. Puteti gasi informatii mai
detaliate despre screening-ul pentru cancer de col uterin, inclusiv
si despre sursele de date utilizate in acest pliant, pe urméatoarele
website-uri:

Programul NHS de screening pentru cancer de col uterin
www.cancerscreening.nhs.uk/cervical

Decizie informata de participare la screening pentru cancer
de col uterin
www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Urmatoarele website-uri de caritate pot furniza informatii
folositoare despre screening-ul pentru cancerul de col uterin:

Cercetari stiintifice Tn domeniul cancerului in Marea Britanie
www.cruk.org

Trustul Jo pentru cancer de col uterin
www.jostrust.org.uk

Discutii despre sanatate online
www.healthtalkonline.org
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Acest pliant a fost intocmit de echipa independenta de experti in domeniul
informatiei de la King’s Health Partners, «Decizie informata despre
participarea la screening pentru cancer», cu recomandari si asistenta in
scris din partea organizatiei "Cercetari stiintifice in domeniul cancerului in
Marea Britanie” si cu aportul de la "Trustul Jo pentru cancer de col uterin” in
crearea diagramelor.

Prin consultarile publice, Tn jurul la 1000 de membri ai publicului au contribuit
la elaborarea metodei de abordare a informatiei despre Programele NHS de
screening pentru cancer.

Urmatoarele organizatii au contribuit la consultari. Beating Bowel Cancer
(Combaterea cancerului de colon) , BME Cancer Communities (Comunitatile
BME de cancer), Bowel Cancer UK (Cancerul de colon in Marea Britanie),
Breakthrough Breast Cancer (Descoperiri in domeniul cancerului de san),
Breast Cancer Campaign (Campanie pentru cancerul de san), Breast Cancer
Care (Ingrijirea bolnavilor cu cancer de san), Cancer Research UK (Cercetari
in domeniul cancerului in Marea Britanie), Independent Cancer Patients’
Voice (Vocea independenta a pacientilor cu cancer), Jo’s Cervical Cancer
Trust (Trustul Jo de Cancer de col uterin) and the Patient Information Forum
(Forumul Informatie pentru pacienti).

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Finantat de "Programele NHS de screening pentru cancer”.

"Programele NHS de screening pentru cancer” este administrat de catre
Sistemul national al sanatatii din Anglia.
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Daca aveti nevoie de mai multe exemplare, vizitati www.orderline.dh.gov.uk si mentionati
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